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poniedzialek, 14 kwietnia 2025
obiad

z I danie 1.Zupa ogorkowa z migsem i warzywami 400 g (maka pszenna, mleko, seler)
ol 2. Pomarancza 270 g
3.Pierogi leniwe 144 g (maka pszenna, mleko, jaja)
4. Sos waniliowy 40 g ( mleko)

wtorek, 15 kwietnia 2025
obiad

I danie 1.Potrawka z kurczaka 147 g (maka pszenna, mleko, seler)
2.Ryz bialy 60 g

By 3.Brokul na parze 90 g
_ I/ 4 Muffinka waniliowa 89 g (maka pszenna, mleko, jaja)
Sroda, 16 kwietnia 2025 =
obiad "\
q I danie 1.Sos pomidorowy z migsem mielonym 150 g (maka pszenna, mleko, seler)
2.Makaron petnoziarnisty $widerki lubella 63 g (maka pszenna, jaja)

3.Kalafior na parze 90 g
4.Sok jablkowy cymes 1 szt.

§roda, 23 kwietnia 2025
obiad

I danie 1.Zupa wielowarzywna z wkltadka migsa 400 g (mgka pszenna, mleko, seler)
2.Chleb pszenno - zytni 50 g ( mgka pszenna)

3.Kubus mus jablko-banan 1 g
4.Banan 200 g

czwartek, 24 kwietnia 2025

obiad

I danie 1.A'lazraz 124 g (maka pszenna, mleko, seler, jaja)
2.Ziemniaki z koperkiem 300 g
3.Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem 100 g
4 Murzynek z jabtkami 84 g (maka pszenna, mleko, jaja)




pigtek, 25 kwietnia 2025
obiad

I danie

1.Filet z dorsza pieczony 120 g (maka pszenna, ryba, jaja)
2.Ziemniaki puree 300 g (mleko)

3.Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i brzoskwiniami 100 g
(jaja, mleko, gorczyca)

4 Jabtko 180 g

poniedzialek, 28 kwietnia 2025

obiad
I danie

wtorek, 29 kwietnia 2025
obiad

‘ I danie

sroda, 30 kwietnia 2025
obiad
I danie

1.Zupa z soczewicy czerwonej z migsem i warzywami 400g (mgka pszenna,
mleko, seler )

2.Bulka pszenna 50 g ( maka pszenna )

3.Jogurt pitny truskawka- porzeczka 1 szt. ( z mleka)

1.Klops w sosie pomidorowym 160 g (maka pszenna, mleko, jaja, seler)
2. Makaron wstgzki cigte 69 g (maka pszenna, jaja)

3.Suréwka z ogoérkow kiszonych z cebulka i jogurtem naturalnym 105 g

( jaja, mleko, gorczyca )

4.Ciasteczko owsiane z bananem 63 g (maka pszenna, mleko, jaja, owies)

1.Kotlet pozarski 122 g (maka pszenna, mleko, jaja, seler)
2.Ziemniaki z pietruszkg 300 g

3.Mizeria z koperkiem 100 g ( mleko)

4.Banan 180 g

; . Przy sporzadzaniu positkow uzywa si¢ produktéw zawierajgcych nastepujace alergeny: zboia
zaw1eramw gluten, soja, mieko, jaja, ryby,

orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski), seler, gorczyea, nasiona sezamu. Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Wystepujace w jadlospisie alergeny wypisano pogrubiong czcionks,

Marta E'Eagielska
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dziect stkoly
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Wartosé ) weglo-
obiad ilos¢ | j.m. alergeny energetyczna wiathGl | MilsTee wo?jgany st
keal [ [k] le] le] [el le]
poniedziatek, 14 kwietnia 2025 710 2747 36,4 22,1 94,8 1,538 °
¥ obiad / | danie 710 2747 36,4 22,1 94,8 1,598
i ; . R Zboza zawierajgce gluten, Soja,
e Zupa ogorkowa z migsem i warzywami 1 x 400g 4 221 672 11,8 5.2 33,1 1192
Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca ! i ! ¢
- Smietana, 12% ttuszczu 12 g 16 68 0,4 14 0,5 0,012
- Maka pszenna, typ 500 S5g 17 73 0,5 0,1 3,7 0,000
- Ryz biaty 4g 14 58 0,3 0,0 3,2 0,001
- Marchew 15g 5 21 0,2 0,0 1,3 0,031
- Por 5g 1 6 0,1 0,0 0,3 0,001
- Seler korzeniowy 12 g 4 15 0,2 0,0 0,9 0,026
- Ogbrek kwaszony 62 g 7 30 0,6 0,1 1,2 1,090
- Ziemniaki 115 g 91 384 2,2 0,1 21,0 0,021
- Lis¢ laurowy 0,0022 g
- Pieprz 0,0022 g 0 0,0 0,0 0,0
- Pietruszka korzeri 12 g 6 0,3 0,1 0,8
- Sl lg
- woda do gotowania 1155 g
- Ziele angielskie 0,0022 g
Jogurt naturalny ZOTT 6g 4 17 0,3 0,2 0,2 0,010
- pieprz ziotowy 0,0022 g 0 0 0,0 0,0 0,0 0,000
papryka mielona ostra 0,0022 g 0 0,0 0,0 0,0
- papryka stodka mielona 0,0022 g 4] 0,0 0,0 0,0
- podudzie z kurczaka 35g 56 6,7 3,2 0,0
@ Pomararicza 270g - 1217 535 2,4 0,5 30,5 0,022
o Pierogi leniwe ox7y  ooRaZaWICKajqne gluten, 328| 1400 204| 146 288 0,264
Mleko, Jaja
- Ser twarogowy potttusty 39g 51 216 73 1,8 1,4 0,043
- Jaja kurze cate 87¢g 12 51 1,1 0,8 0,1 0,031
- Masto ekstra 55¢g 41 169 0,0 4,5 0,0 0,001
- Maka pszenna, typ 500 15g 51 218 1,5 0,2 11,1 0,001
- Butka tarta 4g 9 46 0,3 0,0 1,8 0,056
- Cukier waniliowy 0,0022 g 0 0 0,0
e Sos waniliowy 2x20g  Mleko 34 140 1,8 1,8 2,4 0,060
- Smietana, 12% ttuszczu 3g 4 Ng 0,1 04 0,1 0,003
- Jogurt naturalny ZOTT 16 g 11 45 0,8 0,5 0,6 0,027
- Cukier waniliowy 05¢g 2 8 0,5
wiorek, 15 kwietnia 2025 722 2873 34,7 26,0 895 0,224
B obiad /1 danie 722] 2873 347 260 89,5 0,224
Zboza zawierajgce gluten, Soja,
e Potrawka z kurczaka 1,05 x 140g ) 244 1020 24,0 12,5 8,8 0,170
Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
Smietana, 12% ttuszczu 9g 12 51 0,3 1,1 0,4 0,009
- Mieso z piersi kurczaka, bez skory 98 g 96 406 21,1 13 0,135
- Maka pszenna, typ 500 10g 34 145 1,0 0,1 7,4 0,001
- Cebula 3g 1 4 0,0 0,0 0,2 0,000
- Lis¢ laurowy 0,0029 g
- Olej rzepakowy 91g 82 337 0,0 9,1 0,0 0,000
- Pieprz 0,0029 g 0 0,0 0,0 0,0
- sl lg
- Ziele angielskie 0,0029 g
- Jogurt naturalny ZOTT 10g 7 28 0,5 0,3 0,4 0,017
- pieprz ziotowy 0,0029 g 0 0 0,0 0,0 0,0 0,000
papryka mielona ostra 0,0029 g 0 0,0 0,0 0,0
- papryka stodka mielona 0,0029 g 0 0,0 0,0 0,0
e Ryz biaty 1x60g 206 876 4,0 0,4 47,3 0,009
Ryz biaty 60 g 206 876 4,0 0,4 47,3 0,009
® Brokut na parze 1x90g 23 0 2.5 0,3 4,3 0,000
- Brokuty mrozone Ng 23 2,5 0,3 4,3
o Muffinka waniliowa 1agg DIOATAVEIGeREITEN, 249 977 42| 128 29,1| 0,045
Mleko, Jaja
- Jajakurze cate 4,35 ¢g 6 25 0,5 0,4 0,0 0,015
- Maka pszenna, typ 500 28¢g 96 407 2,8 0,3 20,7 0,001
- Cukier 48 16 68 4,0 0,000
- Mieko 2% 29¢ 15 0,9 0,6 1,4 0,029
- Olej rzepakowy 115 g 104 426 0,0 11,5 0,0 0,000
- Cukier waniliowy 3g 12 51 3,0
$roda, 16 kwistnia 2025 622 2593 33,3 200 76,2 0,666
P obiad /1 danie 622 2593 332 20,0 76,2 0,666
e Sos pomidorowy z migsem mielonym 1x150g Zboza zawierajgce gluten, Seler 295 1210 23,1 18,9 8,0 0,599
- Wieprzowina, fopatka 9 g 154 641 19,8 8,3 0,147
- Maka pszenna, typ 500 64 ¢g 22 93 0,6 0,1 4,7 0,000




JADLOSPIS

i szkoly
Warto$é ; weglo- ,
obiad ilod¢ | j.m. alergeny energetyczna biatke: {*isRce wodany 4
[keal] (k] le] gl le] le]
- Olej rzepakowy 8g 72 296 0,0 8,0 0,0 0,000
- Ketchup Finako 11 g 10 43 0,2 0,1 2,4 0,264
- pomidor w puszce 9g 2 Z 0,1 0,0 0,3 0,036
- Ser bydgoski 9¢g 31 130 2,3 2,4 0,0 0,117
- Passata Dawtona 11leg 4 0,1 0,0 0,6 0,035
e Makaron $widerki lubella 1x63g  Zboza zawierajace gluten, Soja 221 937 8,2 0,9 44,1 0,019
- makaron lubella 63 g 221 937 8,2 0,9 44,1 0,019
e Kalafior na parze 1x90g 22 92 2,0 0,2 4,1 0,048
- Kalafior, mrozony Vg 22 92 2,0 0,2 4,1 0,048
e Sok jabtkowy cymes 1 szt. 84 354 0,0 0,0 20,0
sroda, 23 kwietnia 2025 4,8 106,89 0,767
P obiad / | danie 48] 10698 0767
" ; Zboza zawierajgce gluten, Soja,
e Zupa wielowarzywna z wktadka miesa 1 x 400g X 201 829 12,4 3,5 32,3 0,161
Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
- Smietana, 12% ttuszczu 12g 16 68 0,4 1,4 0,5 0,012
- Wieprzowina, szynka surowa 0g 38 161 6,4 1,4 0,043
- Maka pszenna, typ 500 5g 17 73 0,5 0,1 3,7 0,000
- Marchew 10¢g 3 14 0,1 0,0 0,9 0,021
- Por 7¢g 2 8 0,2 0,0 04 0,001
- Seler korzeniowy 8¢g 2 10 0,1 0,0 0,6 0,017
- Bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony 69 g 26 106 1,9 0,2 82, 0,033
- Ziemniaki 110 g 87 367 2,1 0,1 20,1 0,020
- Lisé laurowy 0,002 g
- Natka pietruszki lg ” 0 0,0 0,0 0,0
- Pieprz 0,0022 g Y 0 0,0 0,0 0,0
- Pletruszka korzen 10g : 5 0,3 0,1 0,6
- sl lg
- woda do gotowania 129 ¢
- Ziele angielskie 0,0002 g
- Jogurt naturalny ZOTT 8g 5 - 22 0,4 0,2 0,3 0,014
- pieprz ziotowy 0,0022 g 0 0 0,0 0,0 0,0 0,000
- papryka mielona ostra 0,0022 g 0 0,0 0,0 0,0
- papryka stodka mielona 0,0002 g 0 0,0 0,0 0,0
e Chleb pszenno - zytni 1x50g  Zboza zawierajace gluten 136 577 4,5 0,7 27,5 0,600
- Chleb pszenny 50 g 136 577 4,5 0,7 27,5 0,600
e Kubus$ mus jabtko-banan lg 1 2 0,0 0,0 0,1
e Banan 200g 194 824 20 0,6 47,0 0,006
czwartek, 24 kwietnia 2025 747 2918 33,9 26,3 Q7.1 1,001
B obiad /| danie 747 3815 336] 263 97,1 1,001
o Allasraz 1x 124g Zboza zawierajgce gluten, Jaja, 199 611 222 10,8 33 0,451
Gorczyca
- Jaja kurze cate 6,09 g 9 35 0,8 0,6 0,0 0,021
- Wieprzowina, szynka surowa 43 g 55 231 9,2: 2,0 0,061
- Kietbasa $laska 8g 14 59 17 0,8 0,140
- Ogodrek kwaszony 8g 1 4 0,1 0,0 0,2 0,141
- Butka tarta 62¢g 14 72 0,5 0,1 2,8 0,087
- Cebula 45¢g 1 6 0,1 0,0 0,3 0,001
- Olej rzepakowy 55¢g 50 204 0,0 55 0,0 0,000
- Migso gulaszowe 43 g 55 9,8 1,8 0,0
e Ziemniaki z koperkiem 1 x300g 237 1003 5,7 0,3 54,9 0,054
- Koper ogrodowy 05¢g 0 1 0,0 0,0 0,0 0,000
- Ziemniaki 2999 g 237 1002 57 0,3 54,9 0,054
e Surdwka z kapusty kiszonej z jabtkiem 1x100g 34 139 1,0 1,0 6,0 0,457
- Kapusta kwaszona 70 g 11 46 0,8 0,1 2,4 0,455
- Jabtko 23 g 12 48 0,1 0,1 2,8 0,001
- Cukier 0,388 g 2 7 0,4 0,000
- Cebula 6g 2 8 0,1 0,0 0,4 0,001
- Natka pietruszki 03¢g 0 0,0 : 0,0 0,0
- Olej rzepakowy 08¢g 7 30 0,0 0,8 0,0 0,000
o Murzynek z jabtkami 15y ~Coblazmisralace gliten, 277 1162 50 142 329 0039
Mileko, Jaja !
- Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 12¢g 6 26 0,4 0,2 0,6 0,014
- Jajakurze cate 522 g 7 30 0,7 0,5 0,0 0,018
- Masto ekstra 15g 112 461 0,1 12,4 0,1 0,003
- Maka pszenna, typ 500 33 g 113 479 3.3 0,4 24,4 0,002
- Jabtko 10,95 g 5, 23 0,0 0,0 1,3 0,001
- Cukier 5g 20 85 5,0 0,000
- Kakao dekomoreno 3g 14 58 0,5 0,7 1,5 0,001
pigtek, 25 kwietnia 2025 606 2273 26,3 17,0 $2,0 0,410
[ B obiad /1 danie 606]  2273] 263] 170 92,0 0,410
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JADLOSPIS

deiec szkoly

Warto$é

: weglo-
obiad ilogé Jm alergeny energetyczna biatko thuszcze wozga\ny sél
[keal] (3]} [l [e] [e] [e]
Zboza zawierajace gluten, Soja, ,
e Filet z dorsza pieczony 1x120g Mleko, Jaja, Ryby, Seler, 170 440 18,3 6,6 9,5 0,140
Gorczyca
- Jaja kurze cate 783 ¢g 11 46 1,0 0,8 0,0 0,028
- Maka pszenna, typ 500 8g 27 116 0,8 0,1 59 0,000
- Bufka tarta 8g 18 93 0,6 0,1 3,6 0,112
- Olej rzepakowy Sg 45 185 0,0 5,0 0,0 0,000
- Pieprz 0,0022 g 0 0,0 0,0 0,0
- SOl lg
- pieprz ziotowy 0,0022 g o] 0 0,0 0,0 0,0 0,000
papryka mielona ostra 0,0022 g 0 0,0 0,0 0,0
papryka stodka mielona 0,0022 g 0 0,0 0,0 0,0
- dorsz mrozony 90 g 69 15,9 0,6
e Ziemniaki puree 1x300g Mileko 263 1107 S,/ 3,8 53,4 0,060
- Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu 6g 4 15 0,2 0,2 0,3 0,007
- Masto ekstra 4g 30 123 0,0 33 0,0 0,001
- Ziemniaki 290 g 229 969 55 0,3 53,1 0,052
e Surdwka z kapusty pekiriskiej z 1x100g Mleko, Jaja, Gorczyca 83 350 1,6 5.9 7.3 0,201
- Kapusta pekiriska 52.g 8 34 0,6 0,1 1,7 0,012
- Marchew 15 g 5 21 0,2 0,0 1,3 0,031
- Kukurydza, konserwowa 10g 11 46 0,3 0,1 2,4 0,068
- Brzoskwinia w syropie M 10g 6 25 0,1 0,1 1,4 0,001
- Cukier 0lg 0 2 0,1 0,000
- Majonez Kielecki 8g 50 208 0,2 5,4 0,2 0,080
- Jogurt naturalny ZOTT 5g = 3 14 0,2 0,2 0,2 0,009
e Jabtko 180 ¢ 90 376 0,7 0,7 21,8 0,009
poniedziatek, 28 kwietnia 2025 689 1702 46,6 1083 1,002
B obiad /1 danie 689 1702 46,6 108,3 1,002
ZUpREsEGreey rereanel ZISSEIY .y sdade - iiek SelER 319 1123 217 49| 504 o528
warzywami
- Smietana, 18% ttuszczu 9g 17 69 0,2 1,6 0,3 0,008
- Marchew l4¢g 5 20 0,1 0,0 1,2 0,029
- Por 5¢g L 6 0,1 0,0 03 0,001
- Seler korzeniowy 10g 3 13 0,2 0,0 0,8 0,022
- Soczewica czerwona, nasiona suche 42 g 143 605 10,7 1,3 24,2 0,002
- Ziemniaki 105 g 83 351 2,0 0,1 19,2 0,019
- Natka pietruszki lg 0 0,0 0,0 0,0
- Pietruszka korzen 10¢g 5 0,3 0,1 0,6
- Szynka wieprzowa bez kosci 35¢g 45 7,5 1,6 0,0
- woda do gotowania 1355 g
- Ketchup Finako 14 ¢ 13 55 0,3 0,1 31 0,336
- pomidor w puszce Sg 1 4 0,1 0,0 0,2 0,020
- PRZECIER POMIDOROWY DAWTONA 14 g 3 0,2 0,1 0,5 0,091
e Butka pszenna 1x50g 137 579 4,1 0,8 28,9 0,474
- Butki pszenne zwykte 50 g 137 579 4,1 0,8 28,9 0,474
e Jogurt pitny truskawka- porzeczka 1 szt. Mleko 233 20,8 3,8 29,0
wrtorek, 28 kwistnia 2025 638 2667 31,4 20,0 83,1 2,081
B obiad /! danie 638 2667 31,4 20,0 83,1 2,081
; i Zboza zawierajace gluten, Soja,
e Klops w sosie pomidorowym 1x160g . 252 1050 20,8 85 23,2 0,634
Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
- Jajakurze cate 4,785 g 7 28 0,6 0,5 0,0 0,017
- Wieprzowina, topatka 82¢g 131 548 16,9 71 0,125
- Maka pszenna, typ 500 12 g 41 174 1,2 0,1 89 0,001
- Ptatki owsiane 8g 30 127 1,0 0,6 55 0,001
- Koper ogrodowy 05¢g 0 3 0,0 0,0 0,0 0,000
- Bufkatarta 7¢g 16 81 0,5 0,1 32 0,098
- Lig¢ laurowy 0,0034 g
- Sél lg
- Ziele angielskie 0,0034 g
- pomidor w puszce 75¢g 1 6 0,1 0,0 0,2 0,030
- Ketchup Wtoctawek 19g 20 85 0,3 0,1 44 0,304
- Passata Dawtona 18 g 6 0,2 0,0 1,0 0,058
e Makaron wstazki ciete 1,1x63g Zboza zawierajace gluten, Soja 132 559 4,6 0,4 26,3 0,000
makaron wstazki ciete 63 g 120 508 4,2 0,4 239 0,000
R et L 1x105g Mieko 22 88 15 0,5 29| 1,425
cebulky i jogurtem naturalnym
- Ogodrek kwaszony 80 g 10 39 0,8 0,1 15 1,406
- Cebula 15¢g 5 21 0,2 0,1 1,0 0,002
- Jogurt naturalny ZOTT 10g 7 28 0,5 0,3 0,4 0,017
- suszz lisci kopru 0lg
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