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[Wpisz tekst]

., Nie oczekuj, Ze twoje dziecko
bedzie takim, jakim ty chcesz zeby byfo.
Pomoz mu stac sie sobq a nie tobg”.

Janusz Korczak

1. Wprowadzenie.

Nauczyciele wspomagaja wszechstronny 1 harmonijny rozwo6j dzieci, rodzice sa ich
pierwszymi wychowawcami, a uczniowie akceptuja siebie i1 sg otwarci na potrzeby drugiego
czlowieka.

Wychowanie — jest uczeniem si¢ szczegodlnego rodzaju — uczeniem si¢ postaw, rozwijaniem
wrazliwosci, takze odkrywaniem swoich zdolno$ci, mozliwosci, mocnych stron
1 budowaniem na nich wlasnej tozsamos$ci 1 sil. Jest tez uczeniem si¢ konstruktywnego
uczenia si¢ wlasnymi brakami, trudno$ciami i negatywnymi emocjami. Jest wigc budowaniem
czlowieczenstwa.

Szkolny program wychowawczy shuzy rozwojowi wszystkich sfer osobowosci ucznia,
czyli jego rozwojowi fizycznemu, ksztattowaniu jego zmystow i emocji, nabywaniu
sprawnosci intelektualnych, rozwojowi moralnemu i duchowemu.

Wychowawcy winni dazy¢ do tego, aby uczniowie potrafili wspotistnie¢
1 wspoldziata¢ w grupie rowiesniczej i spotecznej poprzez nauke, zabawe i wybor wiasciwych
form spedzania czasu wolnego. Winni takze ksztattowac u uczniéw umieje¢tnos¢ dokonywania
rzetelnej samooceny wlasnego postepowania, zwlaszcza w sytuacjach trudnych oraz
zachowania innych.

Profilaktyka — stosowanie roznego rodzaju $rodkow zapobiegajacych wypadkom, nie
dopuszczajacych do uszkodzen, katastrofy itp., likwidacja przyczyn powstawania
niekorzystnych zjawisk ( SJP PWN T.Z s.889, SWO PWN 5.697).

Profilaktyka jest procesem polegajacym na wspomaganiu czlowieka w radzeniu sobie
z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze na
ograniczeniu i likwidowaniu czynnikoéw, ktére blokuja prawidlowy rozwoj i zaburzaja zdrowy

styl zycia. Celem programu jest stworzenie ,bezpiecznej szkoly”, jako osrodka
przygotowujacego do ochrony zdrowia, przeciwdzialajacego przejawom przemocy,
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wandalizmowi 1 uciekaniu si¢ do korzystania z $rodkéw psychoaktywnych oraz niosgcego
pomoc uczniom i zrozumienie w sytuacjach dla nich trudnych.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowos$ci ucznia
1 umozliwi¢ mu osiggnigcie sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
z wychowawcg we wspélpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem,
doradca zawodowym, pielegniarka szkolng 1 pozostalymi pracownikami szkoty, w zaleznosci
od potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i innymi instytucjami wspomagajacymi .

2.Podstawy prawne.

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.526).

- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017r. poz. 1189).

- Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016r. poz. 1943 ze
zm.).

- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

- Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

- Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.
783).

- Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst. Jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (dz.U.
z 2015r. poz. 1249).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoly 1 stopnia,
ksztalcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017r. poz. 356).

- Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018.

str. 3



[Wpisz tekst]

-Statut.

3. Model absolwenta szkoly:

- Odpowiedzialny — jest gotowy ponosi¢ konsekwencje swoich czynéw, w razie potrzeby
zwraca si¢ o pomoc do 0s6b z najblizszego otoczenia. Dzialajac w grupie poczuwa si¢ do
odpowiedzialnosci, postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny.

- Uczciwy — dotrzymuje stowa, méwi prawde, szanuje cudza wlasnosc.

- Tolerancyjny — w kazdym cztowieku stara si¢ dostrzec co$ dobrego 1 zrozumie¢ go, rozumie
réznice mi¢dzy ludzmi.

- Szanuje godnosé innych — nie wySmiewa si¢ ze stabszych, nie stosuje przemocy.

- Samodzielny — pozytywnie patrzy na otaczajacy $wiat, siebie 1 innych ludzi, potrafi poradzi¢
sobie samodzielnie z obowigzkami w szkole i w domu.

- Tworczy — ma okreslone zainteresowania, ktorym poswigca swoj czas, stara si¢ je rozwijac.
Probuje 1 stara si¢ rozwigzywac napotkane problemy.

- Ciekawy Swiata — zdobywa wiedz¢ 1 umiej¢tnosci korzystajac z roznych zrodet.

- Szanuje prawo — przestrzega regulaminu i statutu szkoty oraz innych zasad ustalonych
poprzez organa szkoty. Przestrzega prawa i zasad ogolnie ustalonych przez odpowiednie
instytucje.

- Obowigzkowy i punktualny — planuje swoje zajecia, szanuje czas swoj i innych.
4. Misja szkoly.

Misja Szkoty Podstawowej w Stupie jest ksztattowanie pozytywnych postaw uczniow
i formowanie podstaw ich dzialania. Nasza szkota respektuje nastepujace wartosci: dobro,
prawde i poszanowanie godno$ci drugiego cztowieka. Zapewnia dzieciom bezpieczenstwo
fizyczne, emocjonalne i dobrg atmosfere. Dba o rekreacje i rozrywke.

5. Wizja szkoly.

Absolwent Szkoty Podstawowej w Stupie:

- zna 1 akceptuje normy spoteczne,

- ponosi odpowiedzialnos¢ za siebie, swoj rozwoj i dobro wspdlne,

- szanuje 1 kontynuuje tradycje rodzinne, regionu, kraju i narodu,

- potrafi dokonywa¢ §wiadomych wyborow, zgodnych z hierarchig wartosci,

- kieruje si¢ empatia w relacjach z drugim cztowiekiem,
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- aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym,

- docenia warto$¢ rodziny, dba o nig,

- szanuje siebie jako osobg, szanuje innych ludzi,

- docenia warto$¢ wyksztalcenia, rozwoju poznawczego i moralnego,

- zycie ludzkie jest dla niego najwyzszg warto$cia,

- zna i szanuje symbole narodowe, miejsca pamigci narodowe;j,

- dba o swoje zdrowie i srodowisko naturalne,

- rzetelnie wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow,

- szanuje cudze poglady i przekonania religijne.

6. Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny

2019/2020.

Ramowy harmonogram uroczystosci szkolnych

L.p. Tematyka Osoba odpowiedzialna Miesiac
1. Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego. Rocznica D.Dembowska — Chyta IX
wybuchu II wojny $wiatowe;. A.Tomczyk
2. Akcja ,,Sprzatanie Swiata. Dyrektor szkoty, IX
wychowawcy klas
3. Swigto Pieczonego Ziemniaka Wychowawcy klas IX
4. Europejski Dzien Jezykow Obcych, Europejski Tydzien A. Mikulska, IX
Sportu M.Lukaszewska, dyrektor
5. Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia R.Sadowska, A. Streciwilk IX
6. Wybory do SU A.Tomezyk IX
7. Dzien Nauczyciela SU X
8. Pasowanie na ucznia kl. 1 A.Kuca, RR X
9. Rocznica odzyskania przez Polske Niepodlegtosci A.Mikulska, E.Dobaczewska X1
10. Swigto Pluszowego Misia A.Wojtakowska, A.Tomczyk, XI
11. Andrzejki SU, RR, wychowawcy klas XI
12. Jaselka — wigilia szkolna Z.Buchalski, E.Dobaczewska, XII

A Kurkus
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13. WOSP R.Sadowska, A.Gawrzat I
14. Dzien Babci i Dzien Dziadka D.Dembowska- I
Chyta, A.Tomczyk,

A.Wojtakowska

15. Bal karnawatowy z Mikotajem RR, dyrektor, SU, I

wychowawcy klas
16. Biale wakacje Wg harmonogramu v
17. Dzien Jezyka Ojczystego D.Dembowska —Chyta, I
A.Tomczyk, A.Wojtakowska
18. Dyrektor, Z.Buchalski, 11T
Dzien Kobiet Z.Eichler

19. Dzien Wiosny E.Dobaczewska, A.Kurkus, 111
P.Widz

19. R.Sadowska I

Kangur Matematyczny A.Streciwilk

20. Dzien Ziemi A Piatkowska, A.Kurzynska v

21. Swigto Konstytucji 3 Maja A.Gawrzat, A Kurzynska Iv/vV

22. Dzien Matki i Dzien Ojca A.Kuca, A.Wojtakowska, v
M.Pluta

23. Podsumowanie czytelnictwa A.Wojtakowska v

24, Dzien Dziecka, Dzien Sportu Szkolnego Dyrektor,wychowawcy VI

26. Zakonczenie roku szkolnego 2020/2021 Dyrektor, A.Mikulska, VI
M.Pluta

27. Inauguracja roku szkolnego 2021/2022. A.Kurzynska, A.Kurkus IX

Rocznica wybuchu II Wojny $wiatowej

Oprawa muzyczna — Michal Rajewski

7. Diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow
chroniacych oraz czynnikow ryzyka

a) Diagnoza dotyczy rozpoznania sytuacji wychowawczej, wystepujacych w szkole zagrozen
oraz czynnikow chronigcych.

Oparta bedzie o :

 analize dokumentacji szkolnej ( dokumentacj¢ ucznidow, dziennik pedagoga, analizg
frekwencji uczniow),

* rozmowy indywidualne z uczniami, nauczycielami i rodzicami, ankiety,
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* obserwacje uczniow w obszarach funkcjonowania szkolnego, w domu i w spotecznosci

lokalnej,

» informacje uzyskane z instytucji pozaszkolnych, w szczegdlnosci osrodka pomocy
spolecznej, kuratorow sadowych, poradni psychologiczno — pedagogicznej, innych,

» zajecia profilaktyczne 1 wychowawcze w poszczegdlnych klasach,

b) Czynniki ryzyka wystepujace w Srodowisku szkolnym:

* dysfunkcje w rodzinie, w szczegolnosci: zte warunki ekonomiczne, problem alkoholowy w
rodzinie, zaburzone wiezi, samotne rodzicielstwo, zaburzona hierarchia wartosci, nieudolnos¢

wychowawcza,

* niepowodzenia szkolne,

» absencja szkolna, w szczego6lnos$ci opuszczanie zajec¢ szkolnych bez usprawiedliwienia,

* zachowania aspoteczne,
« zaburzone relacje roéwiesnicze,
* brak umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

» zaburzenia zachowania 1 emocji ( agresja, przemoc,
eksperymentowanie z narkotykami, dopalaczami, samookaleczenia),

* cyberprzemoc,

* niska samoocena,

* przynaleznos$¢ do destrukcyjnych grup rowiesniczych,

* brak nawykow konstruktywnego spedzania czasu wolnego,

* psychofizyczne dysfunkcje rozwojowe uczniow,

inicjacje

alkoholowe,

* prawdopodobne kontakty ucznidw szkoly z osobami zazywajacymi $rodki psychoaktywne,

¢) Czynniki chroniace wystepujace w Srodowisku szkolnym:
* silne wigzi rodzinne,
» zainteresowanie nauka szkolng, aspiracje edukacyjne,

» regularne praktyki religijne,

* zainteresowania oraz przynalezno$¢ do konstruktywnych grup réwiesniczych,

* pozytywne relacje z dorostymi (autorytety),

 wlasciwa hierarchia wartosci,
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 promowanie zdrowego stylu zycia.

8. Cele wychowawcze szkoly:

a) Wychowanie w duchu i poszanowaniu godnosci ludzkiej:

* ksztaltowanie postaw moralnych opartych na chrzescijanskim systemie wartosci,

* ksztaltowanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi poprzez uczenie tolerancji i empatii,
* respektowanie praw cztowieka oraz przyjetych norm i zasad,

* ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci 1 pewnosci siebie z uwzglednieniem obszarow:
bezpieczenstwo fizyczne, bezpieczenstwo emocjonalne, §wiadomo$¢ wilasnej tozsamosci,
poczucie przynaleznosci, $wiadomos¢, ze umiemy co$ zrobic i Ze nasze zycie ma sens.

b) Przygotowanie do §wiadomego i aktywnego udzialu w zyciu spoltecznym:
* ksztattowanie postaw spoteczno — patriotycznych,

* ksztatcenie umiejetnosci wspdlpracy 1 wspotdziatania w zespole oraz odpowiedzialno$ci za
siebie 1 innych,

* uczenie skutecznego komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach,

* uczenie samodzielnego i $wiadomego kierowania swoim postgpowaniem oraz ponoszenia
odpowiedzialnosci za swoje dziatanie.

c) Integracja $rodowiska uczniowskiego i1 szkolnego, tworzenie tradycji szkoty oraz
kreowanie jej pozytywnego wizerunku w srodowisku lokalnym:

* rozwijanie 1 wzmacnianie wi¢zi osobowych miedzy uczniami i cata spoteczno$cia szkolna,
* ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy cztonkami spotecznosci szkolnej,

* rozwijanie wspotpracy miedzy uczniami roznych szkot.

9. Cele profilaktyczne szkoly:
1. Podnoszenie kwalifikacji, doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli.

Cele operacyjne — nauczyciel:

* stanowi swojg osoba przyktad dla uczniow,

* potrafi integrowac spoleczno$¢ szkolna,

* rozumie 1 potrafi wykorzystac¢ site poszczegdlnych okreséw adolescencii,
» zna czynniki ryzyka i czynniki chronigce przed zagrozeniami,
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* potrafi identyfikowa¢ zachowania problemowe i skutecznie je rozwigzywac,
* zna i potrafi stosowa¢ w praktyce metody pracy z grupa,

» posiada i potrafi wykorzysta¢ umiej¢tnosci psychospoteczne w pracy wychowawczej z
uczniem (integracja klasy, skuteczna komunikacja, jasne stawianie granic, rozwigzywanie
konfliktow),

» wykorzystuje aktywizujace metody nauczania,
» potrafi nawigza¢ partnerskie relacje z rodzicami,

» potrafi dokonywaé okresowej samooceny w zakresie potrzeb i zasoboéw umiejetnosci
wychowawczo — profilaktycznych, a plynace z tego wnioski motywuja go do doskonalenia
swoich metod pracy.

11. Rozwijanie asertywnosci i umiejetnosci rozwigzywania konfliktow wsrod uczniow.

Cele operacyjne — uczen:

* potrafi odmoéwic przyjmowania uzywek, preferuje wiasny §wiadomy i zdrowy styl zycia,
* dostrzega zagrozenie zycia ze strony nalogéw i ztych nawykow,

* potrafi radzi¢ sobie z problemami, wie kogo prosi¢ o pomoc,

* dokonuje wlasnych wyboréw i bierze za nie odpowiedzialnos¢,

* stosuje inne niz przemoc metody rozwigzywania konfliktow,

» akceptuje prawo innych do wiasnego zdania oraz pogladow,

» potrafi przyznac si¢ do bledoéw, przepraszaé i przebaczaé,

* dba o swoje bezpieczenstwo i zdrowie.

1I1. Wspélpraca 7 rodzicami.

Cele operacyjne — rodzic:

* czuje si¢ partnerem wychowawcy w pracy z dzieckiem,

* zna cechy okresu rozwojowego swojego dziecka,

* zna czynniki ryzyka i czynniki chronigce dzieci przed zagrozeniami,

* rozumie swoja role w dziataniach profilaktycznych wobec dziecka,

* potrafi rozpoznawaé objawy zastosowanych przez dziecko uzywek,

* wie, gdzie moze szuka¢ pomocy w przypadku wystapienia trudno$ci wychowawczych,

* dostrzega potrzebg towarzyszenia i wspomagania w karierze szkolnej swojego dziecka.
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10. Obszary dzialan programu wychowawczo — profilaktycznego:

L. Integracja i bezpieczenstwo.
11. Zdrowy styl zycia.

111. Kultura i tradycja.

1V. Organizacja czasu wolnego.
V. Orientacja zawodowa.

VI Samorzgdnosé.

VII. Profilaktyka

I. Integracja i bezpieczenstwo.

Zadania Uczen zna, wie, potrafi Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
szczegllowe realizacji

1.Tolerancja wobec Rozumie prawo do 1. Pogadanki na lekcjach wychowawcy klas, | caly rok
innych. odmiennosci kulturowe;j, wychowawczych, pedagog,

religijnej, nie warto$ciuje 2. Organizowanie zaj¢¢ z | nauczyciele

ludzi na lepszych i gorszych, pedagogiem szkolnym. przedmiotu

szanuje odmienne obyczaje, 3. Udziat w akcji WOSP.

dostrzega potrzeby wiasne i 4. Wolontariat szkolny.

innych.
2.Postawy i normy 1.Zachowuje si¢ kulturalnie 1.Wdrazanie do uzywania | wszyscy caty rok
spoleczne. i z godno$cia. form grzeczno$ciowych i nauczyciele

2.Zna prawa i obowiazki. kulturalnego zachowania.

3.Potrafi komunikowac si¢ 2.Cwiczenia w

Z innymi. poshugiwaniu si¢

4.Szanuje kolegow komunikatami typu ,,Ja”

i dorostych.
3.Rozwigzywanie 1.Dostrzega warto$¢ 1.Wdrazanie do kulturalnej | wychowawcy klas, | caly rok
konfliktow. rozwigzywania konfliktow. rozmowy i dyskusji na pedagog szkolny,

2.Potrafi przyjac stuszne wszystkich lekcjach. nauczyciele

argumenty i argumentuje 2.Klasowe rozwigzywanie

swoje zdanie. konfliktow.
4. Odpowiedzialnosé¢ za 1.Bierze odpowiedzialno$¢ za | 1.Zapoznanie ze wychowawcy klas, | caty rok

siebie i za innych. wlasne postepowanie.
2.Zna i przestrzega zapisow
statutu i szkolnych
regulaminow.

3.Wspiera stabszych.
4.Powiadamia dorostych

o zdarzeniu.

5.Zachowuje ostroznosc¢

szkolnymi regulaminami

i statutem.

2.Zapoznanie z planem
ewakuacji szkoty,
sygnalami alarmowymi,
instrukcjg zachowania w
razie ewakuacji.
3.Zapoznanie z przepisami

pedagog szkolny,
nauczyciele
przedmiotow,
pielegniarka,
koordynator do
spraw
bezpieczenstwa
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w stosunku do obcych osob
i nieznanych zwierzat.
6.Zna podstawowe przepisy
o ruchu drogowym.

BHP na zajgciach
szkolnych.
4 Pogadanki i dyskusje.

ruchu drogowego.
6.Udziat w konkursach.

egzaminow na karty
rowerowe.

5.Zapoznanie z przepisami

7.0rganizowanie szkolen i

I1. Zdrowy styl zycia
Zadania Uczen zna, wie, Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin
szczegolowe potrafi realizacji
1.Higiena osobista | 1.Dba o czysty, schludny 1.Wykazanie wptywu Wychowawcy klas, | caly rok
i higiena otoczenia. | wyglad, higieng ciala wiasciwej higieny na zdrowie. | nauczyciele
i otoczenia. 2.0kreslenie i egzekwowanie | przyrody, biologii
obowiazkow dyzurnego.
3.Udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”
2.Zdrowy styl Zycia | 1.Potrafi wlasciwie 1.Pogadanka na temat wychowawcy klas, | caly rok
rozplanowac¢ nauke¢ zdrowego stylu zycia. nauczyciele
2.Zna znaczenie 2.Zajecia w ramach przyrody, | przyrody, biologii,
wypoczynku czynnego dla biologii, wychowanie
zachowania sprawnosci techniki, planowanie fizyczne,
fizycznej. zdrowych positkéw — zdrowe | pielggniarka
3.Zdrowo i regularnie si¢ $niadanie.
odzywia. 3.Spotkania z pielegniarka
4.Wyrabia nawyk ( fluoryzacja ).
prawidlowego czyszczenia 4.0Organizowanie i udziat
zgbow. w zawodach sportowych.
5.Udziat w programie 5.Przygotowywanie satatek i
»Szklanka mleka” i,,Owoce | surowek na zajeciach
w szkole”. lekcyjnych.
6.Zna niekorzystny wptyw
,,Fast food”.
3.0chrona 1.Szanuje wszystkie 1.Wycieczki po okolicy. wychowawcy klas, | caly rok
srodowiska elementy przyrody. 2.Pogadanki w ramach nauczyciele
naturalnego 2.Potrafi wskazac przyczyny | obowiazkowych i przyrody, biologii,
i skutki zanieczyszczen. dodatkowych zajec. chemii, geografii
3.Dostrzega wpltyw 3.0gladanie filméw. 1 inni
zanieczyszczen na wplyw 4.0Organizowanie konkurséw
srodowiska i zdrowotnos¢ wiedzy.
organizmow zywych. 5. Organizowanie Dnia Ziemi. kwiecien
4.Przestrzeganie 1.Unika zachowan 1.Realizacja dziatan WSZYSCY caty rok
profilaktyki zagrazajacych zdrowiu w zakresie programu nauczyciele

i zyciu.

2.Zgtasza dostrzezone
zagrozenia.

3.Zna rodzaje zagrozen
dotyczacych uzaleznien,
przejawow agresji i rozumie
ich skutki.

profilaktycznego.
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II.Kultura i tradycja.
Zadania Uczen zna, wie, Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
szczegolowe potrafi... realizacji
1.Kultura  kraju, | 1. Zna symbole 1.0pieka nad miejscami wychowawcy, caty rok
regionu, narodu. narodowe, odwiedza pamigci. nauczyciele w tym
miejsca pamigci 2.0rganizowanie szczegoblnie plastyki,
narodowej. uroczystosci klasowych muzyki, historii,
2. Uczestniczy i szkolnych. jezykow : polskiego i
w uroczysto$ciach 3.0rganizowanie rajdow obcych
szkolnych. i wycieczek.
4.0Organizowanie
konkursow wiedzy.
2.Zycie kulturalne. | 1.Korzysta 1.0rganizowanie wychowawcy, caty rok
z dostgpnych dobr wyjazdéw do kina, teatru, | nauczyciele historii
kultury. na wycieczki, rajdy. i jezyka polskiego, inni
2.Potrafi podja¢ 2.0rganizowanie zajeé nauczyciele
dyskusje, wyrazié pozalekcyjnych.
wlasne poglady. 3.Zaktadanie kronik,
3.Identyfikuje si¢ ze gromadzenie zbiorow,
SWO0j3 miejscowoscia, zdjec.
regionem, krajem.
4.0dczuwa dumg z
dorobku kulturowego.
IV. Organizacja czasu wolnego.
Zadania Uczen zna, wie, | Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin
szczegolowe | potrafi... realizacji
1.Zinteresowania | 1.Uczestniczy w rajdach 1.0rganizowanie rajdow, | wychowawcy Kklas, wedhlug planu pracy
turystyczno — | i wycieczkach. wycieczek. nauczyciele
krajoznawcze. 2.Rozwija posiadang 2.Analizowanie ofert przedmiotoéw, Rada
wiedze, pozytecznie turystycznych. Rodzicow
spedza czas.
3.Poznaje walory
turystyczno —
krajoznawcze Polski.
4 Potrafi wspotpracowaé
i przebywac w grupie.
2.Umiejetnosci 1.Wie, jak przygotowac 1.Wspolne planowanie, wychowawecy, inni caty rok
organizacyjne. si¢ do podrozy. przygotowanie, nauczyciele
2.Zapoznaje si¢ organizowanie i aktywne
z regulaminem i uczestnictwo w
harmonogramem wycieczkach, rajdach.
wycieczek.
3.Uczestniczy
W wycieczce.
3.Formy 1.Wartosciuje rozne formy | 1.Opracowywanie wychowawcy, inni caty rok
spedzania czasu | spedzania czasu wolnego. | ciekawych programow nauczyciele,
wolnego. 2.Rozszerza swoje pobytu. organizatorzy zajec¢
zainteresowania. 2.Uwzglednienie pozaszkolnych. rodzice
3.Wzbogaca swoja Propozycji uczniow
dotychczasowa wiedze. i rodzicow.
4.Uczy si¢ wspotpracy i
przebywania w grupie.
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V. Orientacja zawodowa

Zadania szczegolowe Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
1.Diagnoza i planowanie kariery | Dla uczniéw obje¢tych pomoca | doradca zawodowy caty rok
edukacyjno — zawodowej. psychologiczno —
pedagogiczng oraz uczniow
zainteresowanych pomoca
2.Prowadzenie indywidualnych doradca zawodowy caty rok
konsultacji dla mlodziezy
i rodzicow.
3.Zajecia priygotowujgce Indywidualnie dla uczniéw doradca zawodowy caty rok

uczniow do swiadomego
planowania kariery i podjecia
roli zawodowej.

objetych pomoca
psychologiczno —
pedagogiczng, warsztatowo —

w klasach VII

4.Informowanie Kontakt z dyrekcja szkot wychowawca, doradca w zalezno$ci od

o organizowanych ,,Otwartych zawodowy mozliwosci i potrzeb
Dniach Szkot” srednich i uczniow

branZowych.

5.Udziat uczniow klas VIII wychowawca klasy VIII, wg ustalonego terminu

w,, Targach Edukacyjnych”.

doradca zawodowy, dyrektor

6.Sprawozdanie z planowanych doradca zawodowy Rada Pedagogiczna 1111
i zrealizowanych zadan. semestr
7.Badanie ,,Losow kontakt ze szkotami pedagog, dyrektor wrzesien/pazdziernik
Absolwentow”. 2019 rok

VI. Samorzadnos¢
Zadania Uczen zna, wie, potrafi... | Sposéb realizacji Odpowiedz | Termin
szczegolowe ialni realizacji
1.Zasady wyborcze. | 1.Zna procedur¢ wyborow. 1.Opracowanie czytelnych | opiekunowie wrzesien 2017

2.Czynnie uczestniczy

w wyborach.

3.Gtlosuje i bierze
odpowiedzialnos¢ za swoja
decyzje.

4.Uczy si¢ demokracji.

regulaminow SU.
2.Zapoznanie uczniow

z ordynacja wyborcza.
3.Wspdlne przygotowanie
kart wyborczych.
4.Podsumowanie wynikow
wyboréw i ich ocena.

SU, uczniowie

2.Uczestnictwo w 1.Zglasza wlasne propozycje. 1.Zaproszenie opickunowie wrzesien/pazdziernik
planowaniu pracy 2.Argumentuje wlasne zadanie. | przedstawicieli klasowych | SU 2017
SU. 3.Deklaruje pomoc SU do sktadania
w realizacji, dostrzega swoj propozycji planu.
wplyw na sprawy szkoty.
1.0dpowiedzialnosé¢ | 1.Wspotpracuje 1.Nadzorowanie pracy opiekunowie caty rok
za realizacje z opiekunami SU. uczniéw z nastawieniem SuU,
zaplanowanych 2.Dostrzega potrzebe na duza ich samodzielnos$¢. | nauczyciele,
dzialan. kompromisowych rozwigzan. rodzice

3.Rozdziela zadania, planuje
czas realizacji zadan,
przewiduje efekty.

4.Uczy si¢ samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za realizacje¢
powierzonego zadania.

5.Uczy cieszy¢ si¢ z sukcesu i

godzi¢ z porazka.
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VII.Profilaktyka
Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
szczegolowe realizacji
1.Profilaktyka 1.Diagnozowanie sytuacji dydaktyczno — wychowawczej wychowawcy, na biezaco
dydaktyczno - uczniow. pedagog
wychowawcza 2.Zorganizowanie pomocy psychologiczno — dyrektor, pedagog, wrzesien 2017
pedagogicznej oraz pomocy biezacej w nauce — zajecia wychowawcy
wWyrownawcze.
3.Wspieranie uczniéw podczas odrabiania lekcji opiekunowie $wietlicy | na biezaco
w $wietlicy szkolnej.
4.Przygotowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych. dyrektor, nauczyciele wrzesien 2017
5.Informowanie rodzicéw o formach i rodzajach pomocy | Wychowawcy, pedagog | na biezgco
oferowanej przez szkofle i instytucje wspierajace.
2.Zapewnienie 1.Kontrola 0s6b wchodzacych na teren szkoty. dyrektor caly rok
bezpieczenstwa | 2.Dyzury nauczycieli w czasie przerw migdzylekcyjnych Dyrektor, nauczyciele | Caty rok
w czasie zajeé oraz kontrola zachowan uczniéw w toaletach. Wg harmonogramu
lekcyjnych, 3.Nadzorowanie uczniéw podczas odjazdow do domu. nauczyciele Caly rok
Pozalekcyjnych. Wg harmonogramu
4.Szkolenia i egzaminy na kart¢ rowerowa. Nauczyciel techniki, wg planu pracy
wychowawcy
5.Spotkania z policja Wychowawcy, Wg potrzeb,
Pedagog szkolny Wg uzgodnionego
spotkania
6.Zapoznanie z regulaminami pracowni oraz zachowania Wychowawcy, inni Wrzesien 2017
w szkole i drodze do szkoly. nauczyciele
7.Lekcje wychowawcze na temat bezpiecznych zabaw Wychowawcy klas Wrzesien 2017
przy uwzglednieniu zmian w przepisach BHP.
3. Umiejetnosci | 1.Dazenie do integracji dzieci i mtodziezy Wychowawcy klas, Caty rok,
spoleczne. w poszczegdlnych oddziatach. pedagog Wedtug potrzeb
2.Lekcje wychowawcze, pogadanki.
3.Skuteczna komunikacja.
4.Zachowanie w trudnych spotecznie sytuacjach.
4. Rozwdj 1.Pogadanki na temat postaw zyciowych opartych na Wychowawcy, Na biezaco
osobowosci. szacunku do siebie, poczuciu wlasnej wartosci i poczuciu Pedagog, inni
Praca z bezpieczenstwa. nauczyciele,
uczniem 2.Prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno — wyréwnawczych, logopeda
majgcym korekcyjno — kompensacyjnych.
trudnosci w 3.Indywidualna opieka pedagoga szkolnego.
nauce. 4.Wspotpraca ze specjalistami z PPP.
Praca z S.Integracja mi¢dzy klasowa.
uczniem 6.Udziat uczniéw w zajeciach rewalidacyjnych
niepetnosprawn | ilogopedycznych.
ym.
5.Zdrowie 1.Pogadanki na temat higieny osobiste;j. Wychowawcy we Caly rok, wedlug
i rozwdj 2.Rozmowy o zdrowiu na podstawie filmow wspolpracy z potrzeb
fizyczny. edukacyjnych. pielegniarka,

3.Zwracanie uwagi na prawidtowe siedzenie uczniéw
podczas zajg€.

4.Przyblizenie rodzicom zagadnien dotyczacych wad
postawy i metod ich korygowania.

nauczycielem biologii,
przyrody,
w-f, rehabilitantem.

6.Wypoczynek
cgynny —
Sport i
turystyka.

1.Wdrazanie do poznawania regionu i kraju.
2.Poznawanie wlasnego regionu pod wzgledem
historycznym, geograficznym, przyrodniczym w trakcie
wycieczek dydaktycznych.

3.Poznawanie walorow Parku Krajobrazowego i
pomnikéw przyrody — Park Krajobrazowy ,,Dolina Osy”.

Wychowawcy klas,
Nauczyciele biologii,
przyrody, geografii,
Opiekunowie kot
zainteresowan,
pedagog

wedhlug planéw
pracy,

na lekcjach
biologii, przyrody,
geografii
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7.Negatywny 1.Przeprowadzenie pogadanki na temat szkodliwos$ci Wychowawcy, Wedtug planu
wplyw nikotyny. | palenia papieroséw — program: ,,Nie pal przy mnie, Pedagog szkolny pracy,
proszg...” Wedtug potrzeb
2.Zorganizowanie spotkania z rodzicami w przypadku
stwierdzenia w szkole zjawiska palenia papierosow.
8. ZagroZenia 1.Poszerzenie wiedzy na temat istniejagcych zagrozen. Psycholog, Wedtug planu
wspolczesnego 2.Ksztattowanie empatii wérod uczniow. Pedagog szkolny pracy,
Swiata: 3.Tworzenie przyjaznego , zintegrowanego srodowiska Wedtug potrzeb
UzaleZnienia, szkolnego.
Depresja,
Demoralizacja
9.Negatywny 1.Lekcje wychowawcze na temat szkodliwosci Pedagog szkolny, wedlug planu pracy
wplyw narkotykow, dopalaczy oraz zagrozenia zarazenie si¢ Wychowawcy,
narkotykow , wirusem HIV — poszerzenie wiedzy na temat istniejagcych | psycholog
dopalaczy, srodkow psychoaktywnych.
lekow 2.Informacja o instytucjach i o§rodkach udzielajacych
pomocy i wsparcia w walce z natogiem.
10.Negatywny 1.Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach Pedagog szkolny, Wedtug planu pracy
wplyw wychowawczych na temat skutkoéw indywidualnych i wychowawcy
alkoholu. spotecznych naduzywania alkoholu.
11.Zapobiegani | 1.Edukacja na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich. Pedagog szkolny we Wedtug planu
e przemocy 2.Ksztattowanie umiejg¢tnosci kontrolowania wlasnej wspolpracy z policja, pracy,
i agresji wsrod | ztoSci i agresywnych zachowan. wychowawcy, Wedtug potrzeb
uczniow. 3.Zapobieganie zachowaniom niebezpiecznym w czasie
imprez okolicznosciowych oraz wycieczek szkolnych.
4.Zaznajomienie uczniow z Konwencjg Praw Dziecka.
5.Wspblpraca z policja, sadem, kuratorami sgdowymi.
12.Bezpieczenst | 1.Przeprowadzenie lekcji na temat — Cyberprzemocy. Wychowawcy, Wedtug planow
wo w 2.Przeprowadzenie akcji bezpiecznego Internetu na temat | Pedagog szkolny, pracy
Internecie. etykiety. Nauczyciel informatyki
Odpowiedzialne | 3.Ukazywanie negatywnego wpltywu przemocy
korzystanie i wulgaryzméw w §rodkach przekazu i grach
z mediow komputerowych na postawy spoteczne uczniow.
spolecznych. 4.Uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego,
co dziecko czyta, oglada, w jakie gry komputerowe gra.
5.Ukazywanie negatywnego wpltywu uzaleznien od
komputera i telewizji.
6.Uswiadomienie uczniom, ze w Internecie
nie sg anonimowi.
13.Zapobiegani | 1.Przeprowadzenie rozmo6w z uczniami na temat Wychowawcy, na biezaco,
e uiywania stosownego zachowania si¢ — ,, Savoir — Viru”. Pedagog szkolny wedtug potrzeb
wulgaryzmow i | 2.Informowanie rodzicow o nieusprawiedliwionych
niestosownych | nieobecnosciach ucznia.
zachowan. 3.Przypomnienie uczniom szkolnych kryteriow ocenienia
zachowania ujetych w WSO.
14.Wiek 1.Poszerzenie wiedzy psychologicznej na temat okresu psycholog Okres realizacji
rozwoju dziecii | adolescencji. programu
miodziezy oraz
Iwiqzane 7 nim
trudnosci.
15.Wspieranie 1.Informowanie rodzicéw o mozliwosci korzystania Wychowawcy, Na biezaco
uczniow z pomocy socjalnej — GOPS. Pedagog szkolny
i rodzicow. 2.Przekazywanie informacji o instytucjach wspierajacych.
3.Zorganizowanie opieki §wietlicowej dla uczniow
oczekujacych na zajecia lub odjazd do domu.
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11. Zadania wychowawczo — profilaktyczne.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne nauczycieli:

- zwracanie uwagi podczas dyzuré6w na miejsca ,,niebezpieczne” — np.: tacznik,

- punktualne rozpoczynanie dyzurdw przez nauczycieli,

- niepozostawianie uczniow w czasie lekcji bez opieki nauczyciela,

-informowanie na biezaco wychowawcow o niewlasciwym zachowaniu ich wychowankow,
-obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych,

- wdrazanie do unikania zagrozen oraz do zachowan asertywnych,

- umiejetne rozwigzywanie konfliktow oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych,

- Bezpieczenstwo w szkole, konsekwentne egzekwowanie prawa szkolnego.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne wychowawcow klasowych:

- pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudno$ci — uswiadomienie im mozliwos$ci zwrocenia si¢
z problemem do wychowawcy, pedagoga szkolnego, dyrektora szkoty,

- kultura osobista ucznidéw — godziny wychowawcze dotyczace zachowania si¢ w stosunku do
réwiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych,

- wspotpraca z rodzing — wywiadowki,

-realizacja zagadnien profilaktycznych,

- poszanowanie mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoly, otoczenia,

- systematyczne informowanie rodzicéw o postgpach w nauce i zachowaniu ich dzieci,

- poznanie samego siebie, ksztaltowanie systemu wartosci.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne pedagoga szkolnego:

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
- organizowanie pogadanek dla uczniéw z udziatem policji, pielegniarki,
- pedagogizacja rodzicow,
- zajecia relaksacyjne, treningi interpersonalne, zajecia psychoedukacyjne,
- wspolpraca z instytucjami: GOPS, PPP, Policja,
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- systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas i nauczycielami, udzielanie im wsparcia
w planowaniu i realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych.

Zadania profilaktyczne pielegniarki szkolnej:

- pogadanki dla rodzicow i ucznidéw,
- promowanie zdrowego stylu zycia wérod dzieci, tolerancji dla sprawnych inaczej,

- informowanie o akcjach, konkursach i innych formach dziatan na rzecz zdrowia.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne rodzicow:

- czuwanie nad prawidtowa realizacja obowigzku szkolnego i kulturg osobistg ich dzieci,
- utrzymywanie statego kontaktu z wychowawca klasy, pedagogiem szkolnym 1 dyrektorem,
-udziat w akcjach organizowanych przez szkote,

- wspoélpraca z rodzicami ucznidw majacych specyficzne trudnosci w nauce lub orzeczenie
o niepetnosprawnosci.

12.METODY I FORMY REALIZACJI

Realizacja programu bedzie odbywacé sie w ramach:

- zaje¢ wychowawczych, biologii, przyrody, techniki, WDZR,

- zaje¢ prowadzonych przez pedagoga, pielegniarke szkolna,

- zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

- okazjonalnych spotkaniach z rodzicami uczniéw w szkole 1 ich domach,
- pedagogizacji rodzicow,

- imprez organizowanych na terenie szkoty — Festyn Rodzinny,

- akcje, zbiorki dla potrzebujacych,
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FORMY PRACY:
- oddziatywanie werbalne ( rozmowy, pogadanki),
- dyskusje ( dzielenie si¢ do§wiadczeniami), wskazanie postaw ( wzorcOw) pozytywnych,

- zajecia grupowe, zespotowe.

13.0CZEKIWANE EFEKTY

Przy realizacji powyzszego planu programu wychowawczo — profilaktycznego zaktadamy, zZe
uczen:

ma poczucie wlasnej wartosci, ceni innych, liczy si¢ z ich zdaniem, szanuje rodzicoéw,

umie okaza¢ sympati¢ 1 przyjazn, jest otwarty i zyczliwy,

jest dobrym kolega,

zna symbole narodowe i1 regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec nich
zachowywac,

- potrafi korygowac wlasne postgpowanie i postawy zgodnie z norma moralng 1 spoleczna,
- samodzielnie dokonuje oceny i samooceny,

- umie obdarzy¢ innych zaufaniem,

- rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i nie akceptuje ich,

- jest §wiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu, narkotykdw,
dopalaczy,

- potrafi radzi¢ sobie z uzaleznieniem, znalez¢ pomoc,

- potrafi prawidlowo funkcjonowac w cyberprzestrzeni,

- rozpoznaje 1 wyraza swoje emocje,

- wlacza si¢ w prace samorzadu klasowego 1 szkolnego,

- angazuje si¢ w dziatalno§¢ wolontariatu,

- bierze aktywny udzial w uroczysto$ciach szkolnych,

- zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami,
- przestrzega zasad bezpieczenstwa wlasnego i innych,

- dba o czystos¢, higiene, stosuje zasady zdrowego zywienia,
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- dba o najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz,

- zdaje sobie sprawe z wartosci jakie maja edukacja i wyksztalcenie w dalszym, dorostym
Zyciu.

14. EWALUACJA

I. Badania ankietowe ws$rod uczniow, nauczycieli, rodzicow.
II. Nadzo6r dyrektora szkoty.

III. Sprawozdania z dzialalno$ci pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz wychowawcow
realizujacych program wychowawczo — profilaktyczny.

Dyrektor szkoly na bieigco nadzoruje realizacje programu wychowawczo —
profilaktycznego szkoly oraz warunki do jego realizacji poprzez min.:

- wspieranie samorzadnosci i samodzielno$ci uczniow,
- wspieranie nauczycieli w procesie dydaktyczno — wychowawczym,

- zapewnienie wlasciwych warunkéw do prowadzenia procesu dydaktyczno —
wychowawczego,

- tworzenie warunkow do kultywowania tradycji i kultury,

- umozliwienie dziatania na terenie szkoty wolontariatu i1 innych organizacji wspierajacych
proces wychowania.

15.ZATWIERDZENIE PROGRAMU

Program bedzie poddany ewaluacji na zakonczenie roku szkolnego.

Program jest zapisem swoistych przewidywan dotyczacych efektéw wychowania szkolnego.
Nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajaca si¢
rzeczywisto$cig wychowawczg szkoty.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny 2020/2021 Szkoly Podstawowej w Stupie
przyjety do realizacji wspolng Uchwalg Rady Rodzicow i Rady Pedagogicznej w dniu
23.09.2020r.
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ZAYL.ACZNIK NR.1
CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE.

Szkota Podstawowa im. ks. Jana Lesinskiego w Stupie prowadzi systematyczng dziatalnosé¢
wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsrod uczniéw, ich rodzicéw oraz
nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw szkoty w celu przeciwdziatania
narkomanii. Celem nadrzednym wyzej wymienionych dziatalnos$ci jest promocja zdrowia.
Dziatalno$§¢ ta obejmuje przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidow, charakteryzujacych sie¢
nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych
ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego
otoczenia spolecznego.

Dzialalno$¢ wychowawceza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiaggniecie peinej
dojrzatosci w sferze:

- fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

- psychicznej — ukierunkowanej na zbudowaniu réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowaniu S$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcia wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity i checi do zycia,

- spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowaniu postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

- aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobyciu konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym doceniania znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

- wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania postawy prozdrowotnej
1 zdrowego stylu zycia,

- ksztaltowanie systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu,

- wzmacnianie wsrod uczniow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,
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- ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcoéw i
rodzicow, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

- doskonalenie umiej¢tno$ci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidw, ich rodzicow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

- poszerzenie wiedzy rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $srodkow i substancji odurzajacych i psychotropowych, a takze suplementéw diet i
lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

- rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

- ksztaltowanie u ucznidw umiejgtnosci zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

- ksztaltowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu,

- prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow i substancji odurzajacych i
psychotropowych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw 1 substancji odurzajacych i psychotropowych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw i substancji
odurzajacych 1 psychotropowych, skierowanych do ucznidw i ich rodzicéw, a takze
nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnosci:
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- dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdzialaniem uzywania $rodkéw 1 substancji odurzajacych i psychotropowych,

- udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub
opiekundéw w przypadku uzywania srodkdw i substancji odurzajacych i1 psychotropowych,

- przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,

- informowanie ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach
postgpowania nauczycieli i wychowawcoOw oraz metodach wspotpracy szkoty z Policja w
sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej tzn. wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkoéw i substancji odurzajacych i
psychotropowych.

Dziatania profilaktyczne w szkole obejmujg w szczeg6lnosci:

- realizowanie wsérdd uczniéw oraz ich rodzicow programoéw profilaktycznych 1 promocji
zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,
o ktorych mowa w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii okreslonych w
przepisach wydanych na podstawie art.7 ust.5 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

- przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
1 pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczeg6lnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

- ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw 1 substancji
odurzajacych i psychotropowych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych,

- doskonalenie nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan ryzykownych,

- wlaczanie, w razie potrzeby w indywidualny program edukacyjno — terapeutyczny dziatan z
zakresu przeciwdzialania uzywaniu $rodkow i substancji odurzajacych i psychoaktywnych.

Wspolpraca z instytucjami. Szkola przy prowadzeniu dziatalnosci wychowawczej i
profilaktycznej wspotpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, Poradnig
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Psychologiczno — Pedagogiczng w Grudzigdzu, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Grucie, placowka doskonalenia nauczycieli, Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng, Ochotnicza
Straza Pozarng w Stupie, Policjg, pracodawcami i innymi podmiotami.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub
cechy sSrodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych
wystepowanie wzmacnia ogélny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos$¢ na
dzialanie czynnikéw ryzyka. To rowniez wilasciwosci jednostki 1 $rodowiska, ktore
wzmacniajg odporno$¢ na podatno$¢ na narkotyki.

Naleza do nich:

- poczucie przynaleznosci,

- pozytywny klimat szkoty,

- prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza,

- zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy,

- wsparcie rodziny na roznych poziomach funkcjonowania dziecka,
- przynaleznos$¢ do organizacji spotecznosciowych,

- dostepnos¢ do zaje¢ pozaszkolnych,

- brak spotecznej akceptacji dla zachowan odbiegajacych od norm,
- wlasciwe wzorce i postawy rodzicéw,

- pozytywne wzory i postawy réwiesnikow,

- monitorowanie zachowania dzieci przez rodzicoéw,

- cechy indywidualne ucznia: uzdolnienia, wysoka samoocena, optymizm.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiaza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Sa to:
Uwarunkowania rodzinne:
- brak zaspokojenia podstawowych potrzeb: akceptacji, zrozumienia, mito$ci, bezpieczenstwa,

- patologie i zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny (m.in. rozwdd, alkoholizm, przestgpstwa),
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- niewydolno$¢ wychowawecza, brak konsekwencji,
- wystepowanie uzaleznien w rodzinie,
- przypadki losowe typu: traumy, choroby, zaburzenia psychiczne,

- brak pozytywnych wzorcow, stabe wiezi rodzinne, niewlasciwa komunikacja rodzic —
dziecko,

Uwarunkowania Srodowiskowe:
- srodowisko rowiesnicze,
- srodowisko sgsiedzkie,

- $§rodowisko szkolne ( przemoc réwiesnicza, odrzucenie przez rowiesnikow, brak kontroli
nad wlasnym zachowaniem, destrukcyjna grupa réwiesnicza, niepowodzenia szkolne),

- dostepnosc¢ srodkow psychoaktywnych.
Uwarunkowanie indywidualno — personalne:
- niska samoocena,

- niedojrzato$¢ emocjonalna,

- brak odpornosci na stres,

- nieumiejetnos$¢ rozwigzywania problemow,

- niskie kompetencje interpersonalne,

- negatywne przekonania.

CZYNNIKI RYZYKA (SFERY)
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SFERY

CZYNNIKI RYZYKA

Sfera psychologiczna

nadmierna nie$miato$¢, wrazliwo$¢, chroniczne napigcie 1
niepokdj, niska samoocena, brak odpornos$ci na stres, niski poziom
asertywnosci

Sfera rodzinna

Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego,
niskie kompetencje rodzicow (brak regut), brak rygorow i kontroli
lub bardzo surowa dyscyplina, wysoki poziom konfliktow w
rodzinie, niskie wsparcie, brak lub oslabienie wig¢zi rodzinnych,
zaburzenia w pelnieniu rél ojca 1 matki, nieobecno$¢ ojca,
tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu i
innych $rodkéw odurzajacych, wystepowanie natogéw u rodzicow,
brak czytelnych granic i norm, rozwod, separacja, utrata rodzicow

Sfera spoleczna

Srodowisko sasiedzkie, $rodowisko rowiesnicze, dostepnosé
substancji  odurzajacych, moda na zazywanie $rodkoéw
odurzajacych

Sfera szkolna

Obecnos¢ srodkoéw odurzajacych w szkole, niska wiedza ucznidw
o s$rodkach odurzajacych, niskie kompetencje nauczycieli w
kwestii rozpoznawania problemu

ZAY.ACZNIK NR 2
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KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC

W zwiagzku z konieczno$cig zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID - 19
niezbedne stalo si¢ wprowadzenie rozwigzan umozliwiajacych szkolom dziatanie w
zmienionych warunkach organizacyjnych, a takze prace z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosc¢.

W tym celu Minister Edukacji Narodowe wydal 20 marca 2020r. rozporzadzenia:

1. Zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID — 19,

2. W sprawie szczegllnych rozwigzah w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku 2z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID — 19.

Celem tych dzialan jest umozliwienie realizacji podstawy programowej z uwzglednieniem
ograniczen wynikajacych ze specyfiki zajec¢ realizowanych z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosc¢.

Postawa dyrektora szkoty odgrywa kluczowa role w organizacji wszystkich dziatan szkoty.
To od dyrektora szkoty/placowki o§wiatowej nauczyciele, uczniowie, rodzice oczekuja, poza
zorganizowaniem pracy szkoty, takze wsparcia, pomocy i rady.

Na dyrektorze szkoty oraz organie prowadzacym szkotg, ktorego rola jest wspomaganie
jednostek systemu o$wiaty w organizacji ksztalcenia na odlegtos¢, spoczywa obowigzek
zapewnienia warunkéw do stabilnej 1 bezpiecznej dziatalnosci szkoty.

DYREKTOR majac na uwadze obecng sytuacj¢ i zmieniajace si¢ okoliczno$ci zewnetrzne:
- ustala kluczowe kwestie dotyczace organizacji pracy szkoty,

- zapoznaje si¢ z informacjami publikowanymi na stronach internetowych Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Ministerstwa Cyfryzacji, przydatnymi do planowania i realizacji nauki
zdalnej,

- ustala we wspélpracy z nauczycielami, ktore z dostgpnych rozwigzan, w tym
technologicznych, beda dla szkoly najkorzystniejsze i1 ktére docelowo wykorzystaja wszyscy
nauczyciele,

- zacheca nauczycieli do dziatania, nie dyskwalifikuje zadnej z form pracy z uczniami na
odleglo$¢, jezeli pozwalaja na realizacje podstawy programowe;j,

- uwzglednia kwestie okreslone w rozporzadzeniach Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20
marca 2020 roku, ustala sposob i tryb realizacji procesu ksztalcenia,
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- motywuje nauczycieli do wzajemnej pomocy w pracy zdalnej oraz w nauce nowych
narzedzi do nauczania zdalnego,

- jezeli jest taka potrzeba, zapewnia nauczycielom pomoc w sprawach technicznych i
organizacyjnych,

- utrzymuje kontakt z nauczycielami — telefonicznie, e-mailowo, za pomoca komunikatorow,

- informuje rodzicow i ucznidéw o ustalonych przez szkote zasadach i formach ksztalcenia na
odleglo$¢, o sposobach i narzedziach, ktére beda wykorzystywane,

- utrzymuje kontakt z rodzicami, informujac na biezaco o wszystkich istotnych kwestiach,
- zachgca ucznidw, szczegolnie starszych, do podjecia odpowiedzialno$ci za swojg nauke,

- koordynuje i zarzadza prowadzeniem procesu ksztalcenia na odleglo$¢ przez zespot
nauczycieli,

- ustala, w jakich godzinach beda pracowa¢ zdalnie 1 komunikowac si¢ z uczniami,

- opracowuje, we wspOlpracy z nauczycielami, tygodniowy zakres treSci nauczania do
zrealizowania w poszczegolnych oddziatach klas uwzgledniajac m.in. specyfikacje zajec,
roéwnomierne obcigzenie ucznidow w poszczeg6lnych dniach tygodnia, zréznicowanie zaje¢ w
kazdym dniu, mozliwo$ci psychofizyczne ucznidow, podejmowanie intensywnego wysitku
umystowego w zaleznosci od ich wieku i etapu edukacyjnego,

- wspolnie z nauczycielami ocenia stan realizacji podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego z poszczegdlnych zajeé/przedmiotdw oraz podstaw programowych ksztalcenia i
rozplanowuje realizacj¢ pozostalych tresci do zakonczenia roku szkolnego (do zakonczenia
zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych),

- zachgca 1 motywuje nauczycieli, aby dostosowali materialy i metody pracy do
zréznicowanych potrzeb uczniow,

- weryfikuje, w porozumieniu z nauczycielami, zapisy statutu szkoty w zakresie warunkow i
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego (jezeli jest taka potrzeba), decyduje o sposobie
oceniania pracy zdalnej uczniéw,

- zwraca uwagg, aby nauczyciele na biezaco prowadzili dokumentacje¢ dziatan edukacyjnych —
zaj¢¢ on-line, prac i aktywnos$ci poleconych do realizacji uczniom, prac domowych uczniéw,
ewentualnie sprawdzianow,

- informuje nauczycieli o braku wpisOw obecnosci ucznidéw na zajeciach prowadzonych
zdalnie,

- dba w szczeg6lnosci o ucznidw przygotowujacych si¢ do egzaminu désmoklasisty, wspolnie
Z nauczycielami proponuje uczniom korzystanie z materiatdw dostgpnych na stronach
internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okrggowych komisji egzaminacyjnych,
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- informuje nauczycieli, rodzicow, ucznidow o koniecznosci zachowania bezpieczenstwa w
sieci,

- organizuje prac¢, uwzgledniajac zasady bezpiecznego i1 ergonomicznego korzystania przez
ucznidw z urzadzen umozliwiajacych komunikacje elektroniczna.

NAUCZYCIEL:

- zapoznaje si¢ z informacjami publikowanymi na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowe
1 Ministerstwa Cyfryzacji, przydatnymi do planowania i realizacji nauki zdalnej,

- sprawdza dostepne pomoce dydaktyczne w formie elektronicznej,

- stara si¢ okresla¢ aktywnos$ci ucznia, ktére pozwola okresli¢, czy zapoznal si¢ ze
wskazanym materiatem, a takze dadza podstawe do oceny jego pracy np.: przesytanie plikow
z tekstami wypracowan, rozwigzanymi zadaniami, nagranymi wypowiedziami, prezentacjami,
udziatami w dyskusjach on-line,

- Zwraca uwage na precyzyjne opisywanie polecen, powinny one by¢ sformutowane w sposob
krotki, a jednoczesnie jasny i zrozumiaty,

- pamigta, aby w wywazony sposob dobiera¢ ilo$¢ materialu oraz aktywnos$ci dla ucznia,
zadania dla ucznia nie moga przerosna¢ jego mozliwosci,

- wykorzystuje réoznorodne rozwigzania technologiczne, ktdre zapewniaja uczniom dostep do
materialdw oraz mozliwos¢ wykonania 1 przedstawienia nauczycielowi aktywno$ci np.:
platformy edukacyjne, dziennik elektroniczny,

-korzysta z roznorodnych form komunikacji elektronicznej, aby zapewni¢ wymiang
biezacych informacji z uczniem 1 rodzicem lub opiekunem prawnym np.: dziennik
elektroniczny, poczta elektroniczna, forum spotecznosciowe,

- monitoruje aktywno$¢ ucznia,

- organizuje prace¢ zdalng ucznidw, uwzgledniajac zasady bezpiecznego i ekonomicznego
korzystania przez uczniéw z urzadzen umozliwiajacych komunikacje elektronicznag,

- informuje dyrektora o ewentualnych problemach technicznych.

UCZEN:
- samodzielnie lub z pomocg rodzicow organizuje swoje miejsce i ustala czas pracy,

- zapoznaje si¢ z informacjami przesylanymi przez dyrektora szkoly, wychowawce,
nauczycieli poszczegbdlnych przedmiotow na temat sposobOw 1 narzedzi, ktore beda
wykorzystywane do prowadzenia nauczania,
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- zapoznaje si¢ z instrukcjami przekazanymi przez wychowawce i nauczycieli, jak pobraé
materialy do nauki,

- pamig¢ta, ze w razie potrzeby moze napisa¢ sam lub z pomocg rodzica maila do nauczyciela z
prosba o przedtuzenie terminu wykonania danego zadania,

- uczestniczy aktywnie w zdalnym nauczaniu,

- zapoznaje si¢ ze wszystkimi materiatami przygotowanymi i przekazanymi przez nauczyciela,
a takze z terminami wykonania zadan oraz sposobami przekazania rozwigzan,

- sprawdza, w jaki spos6b moze zadawa¢ nauczycielowi pytania lub uczestniczy¢ w dyskusji,
- uwaznie czyta polecenia, wykorzystuje dostepne formy komunikacji,

- odwaznie udziela odpowiedzi i zadaje pytania przez sie¢, pamigtajac o zachowaniu
odpowiedniej formy grzeczno$ciowej przy ich formutowaniu,

- stara si¢ maksymalnie wykorzysta¢ czas nauki i1 nie przedtuza niepotrzebnie czasu
spedzonego przy komputerze,

- w miar¢ mozliwosci systematycznie odrabia prace domowe i wykonuje wymagane przez
nauczyciela aktywnosci,

- sprawdza terminy wyznaczone przez nauczyciela na wykonanie zadania.

RODZICE:

- planuja czas swojego dziecka i dzielg go na cztery grupy: edukacja, sport, dom, rozrywka,
- zache¢caja swoje dziecko do samodzielnej pracy,

- pozostaja w kontakcie z wychowawca 1 nauczycielami, udostgpniajg im swoj numer telefonu,
adres mailowy, korzystaja z dziennika elektronicznego, sprawdzaja strone internetowg szkoty,

- zglaszaja szkole na biezagco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczeg6lnosci dotyczace
przebiegu nauczania na odlegtos¢ np.: trudnosci techniczne, zasoby i mozliwosci sprzetowe, [

- pomagaja dziecku, szczegolnie mtodszemu zorganizowa¢ warunki do przcy w domu — kacik,
pomieszczenie, dostep do komputera itp.,

- wspélnie z dzieckiem ustalajg godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem lub innymi
aktywnoS$ciami,

- zachgcaja dziecko do systematycznego uczenia si¢, nagradzajg za pilno$¢, systematycznos$¢ i
samodzielng nauke,

- pomagaja dziecku w pobieraniu materialdw, zrozumieniu polecen, motywuja do
samodzielnego rozwigzywania zadan, doradzaja, w jaki sposob ma przechowywac pobrane
materialy i swoje rozwigzania,
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- zwracajg szczegolng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z Internetu.

ZAY.ACZNIK NR 3
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PROCEDURY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE

CHORYM

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, nauczyciel powinien:

1.

Pozyska¢ od rodzicéw/opiekundéw ucznia informacje na temat jego choroby oraz
wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu.

Zorganizowac¢ szkolenie kadry pedagogicznej 1 pozostalych pracownikow szkolty w
zakresie postepowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia
objawow czy ataku choroby.

W porozumieniu z lekarzem lub pielegniarka, wspolnie z pracownikami szkoty
opracowac procedury postgpowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zaréwno
na co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia objawow czy ataku choroby. Procedury te
moga uwzglednia¢ m.in. przypomnienie o przyjmowaniu lekdéw, wykonywaniu
pomiaro6w poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow. Powinny tez okresla¢
formy stalej wspotpracy z rodzicami/opiekunami tego dziecka oraz zobowigzanie
wszystkich pracownikow placowki do bezwzglednego ich stosowania.

Wspdlnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowaé formy
pracy dydaktycznej, dobor tresci i metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwos$ci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go rdéznymi formami pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j.

W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub
nauczyciel niezwlocznie informuje o zaistnialej sytuacji rodzicow lub prawnych
opiekunow.
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